
HELLEFISKERI – side 8 - 21 
Hvad kalder man det redskab manden i isskossen 
fisker med? Hvordan fungerer ‘glideren’?
Hvad betyder det for beskæftigelsen i Ilulissat at 
rejefiskeriet har fået større betydning end hellefisk-
eriet?

SÆLFANGST – side 22 - 33
Hvis du kigger i bogen og isskosserne der hører til 
fangst og fiskeri, hvor mange sæler kan du så finde?
Hvad er forskellen på vinterfangst og sommer-
fangst?
Sælkød indeholder både protein og fedt. 
Hvad bruger kroppen de næringsstoffer til?

HVALFANGST – side 34 - 45
Hvorfor mon det var en umiaq og ikke en kajak der 
blev brugt til hvalfangst?
Hvad er hvalbarder? Og har alle hvaler barder?
Hvad er fænomenet ‘sassat’?
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SHAMANEN OG RELATIONEN MELLEM 
NATUR OG MENNESKER – side 46 - 53 
Se filmen i isskossen - hvem er Havets Moder?
Hvilken funktion har sagn og myter i et samfund?
Hvad kan shamanen gøre, for at fangsten bliver 
bedre?

FORBEREDELSER TIL FANGST – side 54 - 59

Hvilke egenskaber fra en hvalros ville være gavnlige 
at kunne få del i ved at bære en hvalrosklo?
Find et eksempel på en amulet fra en anden kultur 
end den grønlandske og beskriv i hvilken 
sammenhæng den benyttes
Hvordan kunne kvinden fange dyret, når det var 
manden der gik på jagt?
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